
11 江戸川大学学報 第 10巻 1号（通巻 29号） 10江戸川大学学報 第 10巻 1号（通巻 29号）

眠
り
に
対
す
る
関
心
の
高
さ

　我
々
、
睡
眠
研
究
者
は
、
一
般
の
方
々
の

眠
り
に
対
す
る
関
心
が
近
年
特
に
高
く
な
っ

て
い
る
事
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
マ
ス
コ

ミ
か
ら
の
取
材
も
多
い
し
、
公
開
講
座
等

で
の
熱
心
な
質
問
か
ら
も
関
心
の
強
さ
を
肌

で
感
じ
ま
す
。
筆
者
も
関
わ
っ
て
京
都
大
学

と
立
教
大
学
で
、
こ
の
３
年
間
行
わ
れ
て
い

る
「
睡
眠
文
化
論
」
と
い
う
授
業
は
、
定

員
の
２
０
０
か
ら
３
０
０
人
を
大
幅
に
超
え

て
、
両
大
学
と
も
そ
の
二
倍
の
５
０
０
か
ら

６
０
０
人
が
受
講
を
希
望
す
る
よ
う
な
有
様

で
す
。（
来
年
か
ら
は
本
学
で
も
「
睡
眠
の

心
理
学
」
と
い
う
授
業
を
始
め
ま
す
。）

眠
り
に
対
す
る
「
誤
解
」

　こ
の
よ
う
な
強
い
関
心
の
裏
に
は
、
睡
眠

に
つ
い
て
の
問
題
が
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
存
在
し
ま
す
。
日
本
は
世
界
で

最
も
睡
眠
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
夜
型
化
が

進
ん
だ
国
で
す
。
ま
た
、
こ
の
夜
更
か
し
状

態
を
放
置
し
た
ま
ま
、「
寝
だ
め
」
が
出
来

る
と
信
じ
、
本
来
は
起
き
て
い
る
べ
き
昼
の

時
間
帯
に
「
長
い
」
昼
寝
を
と
っ
た
り
、
週

末
に
昼
ご
ろ
ま
で
眠
っ
て
い
る
と
い
う
全
く

誤
っ
た
非
科
学
的
「
対
処
方
法
」
に
よ
っ
て

自
ら
の
心
身
の
健
康
を
更
に
悪
化
さ
せ
て
い

る
人
た
ち
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

生
体
リ
ズ
ム
と
し
て
の
眠
り

　こ
の
よ
う
な
誤
っ
た
対
処
方
法
を
行
う
の

は
、
睡
眠
を
長
く
と
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な

が
る
と
か
、
い
わ
ゆ
る
「
寝
だ
め
」
が
出
来

る
と
一
般
の
方
々
の
多
く
が
信
じ
て
い
る
か

ら
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
、
睡
眠
時
間

の
長
い
こ
と
は
必
ず
し
も
健
康
に
は
つ
な
が

ら
な
い
し
、
ま
た
、
寝
だ
め
な
ど
は
絶
対
に

出
来
な
い
の
で
す
。
睡
眠
は
脳
の
中
に
あ
る

生
物
時
計
に
よ
っ
て
制
御
さ
れ
て
い
る
リ
ズ

ム
現
象
で
す
。
上
記
の
習
慣
は
す
べ
て
こ
の

よ
う
な
生
体
リ
ズ
ム
を
障
害
し
て
、
却
っ
て

健
康
を
阻
害
し
て
い
ま
す
。
最
近
話
題
に
な

る
放
射
線
被
曝
で
す
が
、
放
射
線
技
師
の
長

年
に
わ
た
る
被
曝
よ
り
も
、
実
は
交
代
制
勤

務
の
方
が
発
癌
に
対
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
と

い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

保
育
園
の
昼
寝

　保
育
園
で
行
わ
れ
て
い
る
「
昼
寝
」
も
幼

児
に
休
息
を
与
え
る
と
い
う
目
的
で
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
昼
寝
を
し
な
く
な
っ
た
幼

児
（
だ
い
た
い
４
歳
児
以
降
）
に
昼
寝
を
課

す
こ
と
は
、
実
は
生
体
リ
ズ
ム
を
乱
し
て
い

る
こ
と
に
他
な
ら
ず
明
ら
か
な
夜
更
か
し
の

一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
研

究
代
表
者
と
し
て
８
件
の
科
学
研
究
費
に
採

択
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
幼
児
期
の
睡
眠
に
つ

い
て
の
研
究
は
こ
れ
ま
で
2
件
採
択
さ
れ
、

今
回
の
も
の
が
３
件
目
の
採
択
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
を
基
に
幼
児
期
の
不

必
要
な
昼
寝
を
止
め
る
こ
と
を
提
案
し
て
き

ま
し
た
が
、
一
つ
問
題
が
あ
り
、
最
近
多
く

な
っ
て
い
る
夕
方
以
降
の
延
長
保
育
で
は
、

お
子
さ
ん
が
夕
方
以
降
に
昼
寝
を
と
っ
て
し

ま
い
、
さ
ら
に
夜
型
化
が
進
む
と
い
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
あ
ま
り
遅
い
延
長
保
育
な
ど

は
な
い
の
が
理
想
な
の
で
す
が
、
し
か
し
、

７
時
く
ら
い
ま
で
の
延
長
保
育
を
全
く
な
く

す
わ
け
に
も
い
か
な
い
と
い
う
現
実
が
一
方

に
あ
り
ま
す
。
午
後
の
無
理
な
昼
寝
を
や
め
、

か
つ
延
長
保
育
に
対
応
し
て
、
子
ど
も
の
夜

更
か
し
を
止
め
る
方
法
と
し
て
、
最
近
大
人

で
注
目
さ
れ
て
い
る
短
時
間
仮
眠
と
い
う
技

術
を
応
用
す
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
し
か

し
、
大
人
と
同
じ
方
法
を
子
ど
も
に
適
用
す

る
に
は
い
く
つ
か
の
問
題
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
問
題
点
を
克
服
す
る
の
が
今
回
の
研
究

の
目
的
で
す
。

　神
輿
や
山
車
が
ぶ
つ
か
り
合
う
よ
う
な

荒
っ
ぽ
い
祭
り
で
は
、
喧
嘩
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
つ
き
も
の
で
す
。
で
す
が
、
し
か
る
べ

き
謝
罪
方
法
や
処
罰
（
今
後
の
参
加
禁
止
な

ど
）
と
い
っ
た
相
応
の
解
決
法
が
地
域
で
決

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
些
細
な
ト
ラ
ブ
ル
は
問

題
に
し
な
い
と
い
う
暗
黙
の
了
解
も
あ
り
、

地
域
の
内
部
で
「
当
事
者
の
論
理
」
で
も
っ

て
問
題
を
解
決
す
る
知
恵
と
権
限
が
あ
り
ま

し
た
。

　ま
た
、
山
車
を
ぶ
つ
け
合
う
よ
う
な
祭
り

の
中
に
は
、
場
所
、
対
戦
相
手
、
衝
突
方
法

な
ど
を
決
め
て
か
ら
衝
突
し
、
ト
ラ
ブ
ル
を

回
避
し
な
が
ら
力
と
技
術
を
競
い
合
っ
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
発
散
さ
せ
る
と
い
う
工
夫
も
見

ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
祭
り
の
「
ゲ
ー
ム

化
」
が
進
ん
で
ト
ラ
ブ
ル
が
減
っ
た
場
合
に

は
、「
喧
嘩
祭
」
と
い
っ
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
が

登
場
し
て
、
祭
り
の
観
光
資
源
化
が
進
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　と
こ
ろ
が
、
ト
ラ
ブ
ル
が
加
熱
す
る
と
当

事
者
だ
け
で
は
問
題
を
解
決
し
き
れ
な
く
な

り
、
警
察
が
介
入
し
、
極
端
な
場
合
は
裁
判

に
訴
え
る
こ
と
も
珍
し
く
な
く
な
り
ま
し

た
。
こ
の
た
め
、
新
た
な
条
例
を
作
っ
て
暴

力
を
取
り
締
ま
る
ケ
ー
ス
も
出
て
き
ま
し

た
。
当
事
者
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題

が
続
出
し
、
外
部
の
専
門
家
に
委
ね
る
時
代

に
な
っ
た
の
で
す
。

　今
回
は
こ
の
よ
う
な
、
祭
り
に
お
け
る
暴

力
の
あ
り
方
と
解
決
法
の
変
化
に
つ
い
て
、

各
地
の
実
情
を
調
べ
て
い
き
ま
す
。
具
体
的

に
は
３
名
の
研
究
者
が
、
青
森
ね
ぶ
た
祭
、

角
館
の
祭
り
（
秋
田
）、
府
中
の
く
ら
や
み

祭
（
東
京
）、
森
の
祭
り
（
静
岡
）、
見
付
天

神
裸
祭
（
静
岡
）、
伏
木
け
ん
か
山
（
富
山
）、

夜
高
行
灯
（
富
山
）
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

こ
う
し
た
テ
ー
マ
は
な
か
な
か
話
を
聞
き
に

く
い
の
で
す
が
、
長
年
に
わ
た
り
現
地
調
査

を
続
け
て
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
る
研
究
者

が
集
ま
っ
た
の
で
、
現
地
調
査
に
基
づ
く
比

較
研
究
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
う
し
た
変
化
を
生
み
出
し
た
大
き
な
社
会

変
動
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　こ
う
し
た
研
究
は
、
暴
力
に
直
面
す
る
全

国
の
多
く
の
祭
り
関
係
者
に
も
意
義
の
あ
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
祭
り
と
い
う

「
非
日
常
」
の
時
間
に
、「
安
全
」
と
い
う
日

常
の
論
理
が
求
め
ら
れ
る
社
会
の
実
情
を
踏

ま
え
る
と
、「
ハ
レ
と
ケ
」
と
い
っ
た
民
俗

学
の
基
本
概
念
が
ど
こ
ま
で
有
効
な
の
か
、

理
論
的
な
再
検
討
を
し
て
み
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
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延
長
保
育
に
お
け
る
生
活
リ
ズ
ム
の
夜
型
化
を
く
い
と
め
る

短
時
間
仮
眠
シ
ス
テ
ム
の
導
入　
　
　
（
平
成
２３
年
度
科
学
研
究
費
補
助
金
・
基
盤
研
究（
C
）に
採
択
）

祭
礼
に
お
け
る『
暴
力
』の
発
生
と
解
決
の
民
俗
学
的
研
究

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（

平
成
２３
年
度
科
学
研
究
費
補
助
金
・
基
盤
研
究（
C
）に
採
択
）

科学研究費補助金が交付された
研究を紹介します。

科学研究費補助金が交付された
研究を紹介します。
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